
Trainingsplan Juni/Juli 2011
Bitte 24h vorher beim jeweiligen Trainer abmelden

18.30 - 20.00
Gruppe 1

20.00 - 21.30
Gruppe 2

Donnerstag, 9. Juni Salomé Livia

Samstag, 11. Juni Meeting Turgi (kein Training)
Donnerstag, 16. Juni Ariane Eva

Samstag, 18. Juni Urs
Donnerstag, 23. Juni Salomé Livia

Samstag, 25. Juni Salomé
Donnerstag, 30. Juni Livia Eva

Samstag, 2. Juli Urs
Donnerstag, 7.Juli Salomé Salomé

Samstag, 9. Juli Urs
Donnerstag, 14. Juli Salomé Ariane

Samstag, 16. Juli ASMV Allschwil (kein Training)
Donnerstag, 21. Juli Salomé Eva

Samstag, 23. Juli Urs
Donnerstag, 28.Juli Salomé Livia

Samstag, 30. Juli Urs
Donnerstag Gruppe 1

18.30-20.00Uhr
Donnerstag Gruppe 2

20.00 – 21.30Uhr
Samstag ab 15.30

Jutta Waser
Denise Rietmann
Regula Vreni
Salomé Graber
(Marianne Schwarz Hund verletzt)
(Markus Brosi)
Johanna Halonen

Paula von Boletzky
Daniela Schmid
Eva Schläfli (Perla)
Karola Horvath
Jana Spranger
Urs Erhart
Eveline Althaus
Laurence Wechsler
(Reto Schmid)

Barbara Thürig
Jana Spranger
Salomé Huggel
Livia Friedlin
Johanna Halonen
Manuela Sander
Eveline Althaus

(Marianne Schwarz)
(Sabrina Simone)
(Ariane Kasischke)
(Nicole Kamber)

Vreni Kaufmann (nach
Anmeldung)

Trainingsleiter Privat Geschäft Handy
Erhart Urs 061.422.19.30 061.317.35.55 urs.erhart@im-hof.ch
Friedlin Livia 061.641.27.61 061.925.26.32 077 421 86 12 livia.friedlin@vtxmail.ch
Kasischke Ariane 061.971.97.14 076 340 97 14 arikano@gmx.ch
Sander Manuela 061.721.01.77 076.378.65.67 manu.007.s@web.de
Huggel Salomé 061 411 04 03 079 355 64 17 s.huggel@bluewin.ch
Schläfli Eva 061.761.35.27 079 769 48 39 evaschlaefli@bluewin.ch
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